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 مدا. ملاذ عبد المطلب حداعداد  – الامن والسلامة المختبريةمادة محاضرات 

 

 المختبريةالسلامة الامن و

بأنھا العلم الذي يھتم بالحفاظ على سلامة وصحة الإنسان ، وذلك بتوفیر بیئات  المختبريةتعرف السلامة 

الحوادث أو الإصابات أو الأمراض ، أو بعبارة أخرى ھي مجموعة من الإجراءات  منع  وإجراءات تعمل

والقواعد والنظم في إطار تشريعي تھدف إلى الحفاظ على الإنسان من خطر الإصابة والحفاظ على الممتلكات 

 من خطر التلف والضیاع. 

 -:المختبرية لسلامةللامن وا الأھداف العامة

الإصابات الناجمة عن مخاطر بیئة العمل وذلك بمنع تعرضھم للحوادث حماية العنصر البشري من  .1

 والإصابات والأمراض 

من أجھزة ومعدات من  اوما تحتويھ المختبراتالحفاظ على مقـومات العنصر المادي المتمثل في  .2

 .التلف والضیاع نتیجة للحوادث

التي تكفل توفیر بیئة آمنة تحقق الوقاية في المختبرات السلامة الامن توفیر وتنفیذ كافة اشتراطات  .3

  .من المخاطر للعنصرين البشري والمادي

 الاعداد والتجهيز للعمل في المختبر 

قبل العمل بالمختبر ھنالك بعض التوجیھات يجب على الطالب او الباحث اتباعھا قبل البدء بالعمل واثناءه 

 ويعده .

 دخول المختبر البدء في قبل 

 التعرف على المواد الموجودة بالمختبر ، اخطارھا وطرق التداول بھا والتخزين المناسب والامن لھا. .1

 قراءة الملصقات التي بالعبوات وبطاقات السلامة قبل العمل بعبوات المواد الكیمیائیة او فتحھا .2

 عنھا لا تستعمل أي مادة او عبوة لیس علیھا مصلق تعريفي الا بعد ابلاغ مسؤول المختبر .3

تعرف على الموقع وإجراءات السلامة وأجھزة السلامة مثل طفايات الحريق وحقیبة الإسعافات  .4

 الأولیة .

 استشارة المسؤول عن المختبر في كل امر لا تعرفه في المختبر. .5
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 اثناء العمل في المختبر

 يسمح بدخول المختبر للأشخاص المصرح بھم فقط  .1

 والشرب داخل المختبر لا يسمح بالاكل .2

 ارتد الملابس الخاصة بالمختبر ) مثل الصداري ونظارات السلامة( .3

 حافظ على نظافة مكان العمل وخلوه من المواد الغیر مستخدمة .4

 تحرك بھدوء ولا تركض بالمختبر  .5

 تحديث بطاقات بیانات السلامة للمواد  .6

 صةالتخلص من النفايات بالطرق العلمیة وباستخدام حاويات خا .7

 تجنب ترك المواد التي تستعملھا والعینات على الأرض خشیة تعرضھا للكسر .8

 تجنب الانشغال بالھاتف حال العمل في المختبر .9

إبلاغ المسؤول عن كافة الإصابات، والحوادث، والكسور الناتجة عن الزجاج أو المعدات  .10

 الموجودة. 

 قبل مغادرة المختبر

 قبل مغادرة المختبر يجب عمل جولة في المختبر والتاكد من النالي

 وأجھزة الأخرى الموجودةاغلاق الإضاءة ، الماء ،  .1

 اعد المواد والأجھزة والأدوات بعد استخدامھا الى اماكنھا المناسبة  .2

 ازل الأدوات التالفة مباشرة  .3

 عقم أي أداة قمت باستخدامھا .4

 دوات الوقاية ) القفازات ، الكمامات(لا تخرج من المختبر بشيء من أ .5

 اغلق المختبر عند مغادرته .6

 التفقد الشهري للمختبر

 د المختبر شھريا للكل من قيجب تف

 طفايات الحريق .1

 المغاسل .2

 محتويات صندوق الإسعافات الأولیة .3

 أجھزة التھوية  .4
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 خزانات المواد والأدوات المختبرية .5

 قواعد وموصفات المختبرات 

ان العمل بالمختبرات يتطلب وعي كامل بأھمیة وخطورة المواد والاجھزة المستخدمة ، لذا يجب ان يكون 

 -المختبر ذو مواصفات تلائم العمل فیه وكما يأتي :

 يجب ان تكون مساحة المختبر تتناسب مع اعداد الباحثین والطلاب لكي تسمح لھم بحرية الحركة .1

 يكون اتجاه فتح الأبواب للخارج.يجب توفر بابان للمختبر وان  .2

 تزود النوافذ بستائر مقاومة للحريق  .3

 تجھز المختبرات بوسائل الإضاءة والتھوية الطبیعیة والصناعیة  .4

 يجب ان تكون أرضیة المختبر والطاولات مقاومة للمواد الكیمیائیة  .5

 يجب تجھیز المختبر بمقاعد مريحة سھلة التحرك ويمكن التحكم بارتفاعھا .6

 تجھیز المختبر بعدد كافي من نقاط الكھرباء يجب .7

 جھزةيجب ان يزود المختبر بغرفة لتخزين الأدوات والا .8

 الطفايات وصندوق الإسعافات الأولیة وأجھزة انذار  ليجب توفیر وسائل السلامة الأولیة مث .9

 . وذلك لاستخدامھا عند استخدام المواد المتطايرة والغازات الخطرةيجب توفیر خزانة غاز  .10

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 علوم العامةقسم ال -حديثة  –التربية الاساسية  كلية

  الاولىالمرحلة 

 مدا. ملاذ عبد المطلب حداعداد  – الامن والسلامة المختبريةمادة محاضرات 

 

 المخاطر والإصابات في المختبرات الكيميائية 

 أنواع المخاطر في المختبرات الكيميائية  

 نشوب الحرائق .1

 حدوث انفجار لعدم الاھتمام بالتعامل بطريقة صحیحة مع المواد الكیمیائیة .2

 تسرب الغازات السامة .3

 تسرب سوائل كیمیائیة .4

 انتثار إحدى المواد الكیمیائیة الصلبة .5

 ملامسة التیار الكھربائي .6

 ملامسة المواد الكیمیائیة الضارة .7

 ملامسة الأجسام الساخنة  .8

 سقوط القوارير المحتوية على مواد كیمیائیة .9

 . انفجار أدوات زجاجیة عند تفريغ الھواء أو عند ضغط منخفض .10

 نسانمنافذ المواد الكيميائية السامة الى جسم الا

 يمكن للمواد الكیمیائیة السامة الدخول الى جسم الانسان عن طريق أربعة طرق وھي

 استنشاق الابخرة والغازات المتصاعدة من المواد الكیمیائیة  .1

 امتصاص الجلد للمواد الكیمیائیة عند التعرض لھل باللمس .2

 ة والاشربة الملوثةابتلاع المواد الكیمیائیة بصورة مباشر او غیر مباشرة عن طريق والاغذي .3

 الجروح الناتجة من الأدوات الحادة الملوثة بالمواد الكیمیائیة. .4

 ويمكن تقسيم المواد الكيميائية حسب الضرر الناتج الى 

 المواد الكيميائية القابلة للاشتعال -أولا :

واء كانت سائلة أو يمكن تعريف المواد القابلة للاشتعال بأنھا تشتعل بسھولة. يمكن الإشارة إلى أي مادة س

صلبة أو غازية يمكن أن تشتعل فیھا النیران بسھولة أو لديھا القدرة على الاحتراق بأنھا قابلة للاشتعال. 

بعض الأمثلة على المواد والمواد القابلة للاشتعال ھي البنزين والإيثانول والأسیتون من بین أشیاء أخرى 

المواد القابلة للاشتعال ھي قراءة الملصقات الموجودة على  كثیرة. ومع ذلك ، فإن أفضل طريقة للتأكد من

 .العبوات أو الزجاجات التي تحتوي على المواد الكیمیائیة أو للاستفسار من البائعین قبل شراء المنتج
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 المواد الكيميائية المؤكسدة  -ثانيا :

على زيادة سرعة وشدة اشتعال النار مسببة اشتعال واحتراق مواد تمتاز المواد الكیمیائیة المؤكسدة بالقدرة 

 لا تشتعل بسرعة او بسھولة عادة .

 كما يمكن للمواد المؤكسدة تسبب الاضرار التالیة 

 تتفاعل مع غیرھا من المواد مسببة انبعاث غازات سامة .1

 تتحلل وتطلق غازات سامة عند تسخینھا  .2

 س عند استنشاقھا تحرق او تھیج العیون ومجاري التنف .3

 اھم الاحتیاطات التي يجب اتباعھا عند استخدام او تخزين المواد المؤكسدة

 حفظھا بعیدا عن المواد القابلة للاشتعال .1

 غلق العلب باحكام .2

 اتبع تعلیمات المصنع عند استعمالھا في تحضیر المحالیل .3

 استعمال التراكیز المخففة قدر المستطاع  .4

 المؤكسدة بعضھا البعض عند التخزينالتأكد من توافق المواد  .5

 المواد الكيميائية النشطة  -ثالثا:

المواد الكیمیائیة النشطة ھي تلك المواد التي لھا میل شديد للتفاعل عند تعرضھا للھواء او الماء او مادة 

 كیمیائیة او الاھتزاز الشديد 

 ويمكن للمواد الكیمیائیة النشطة ان 

 رارة او الضغط او الماءتكون حساسة للتصادم او الح .1

 تتفاعل بشكل خطیر مع الماء والھواء .2

 تحترق او تنفجر عند خلطھا بمواد غیر متوافقة  .3

 تتحول المواد خطرة بمرور الزمن  .4

 اھم الخطوات التي يجب اتباعھا عند التعامل مع المواد النشطة

 المخاطر المرتبطة بھذه المواد والطرق اللازمة للتعامل معھاالتعرف على  .1

 ابعاد المواد الكیمیائیة التي تتفاعل مع الماء عن مصادر الماء .2

 خزن ھذه المواد بعیدا عن المواد غیر المتوافقة معھا .3
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 استخدامھا بكمیات صغیرة  .4

 استھلاك ھذه المواد او التخلص منھا قبل انتھاء صلاحیتھا .5

 المواد الكيميائية الاكالة -رابعا:

المواد الكیمیائیة الاكالة ھي المواد مثل الاحماض والقواعد والتي يمكن ان تتلف انسجة الجسم عند 

 استنشاقھا او ابتلاعھا وكذلك قد تؤدي الى 

 الحاق الضرر بالمعادن  .1

 الحاق الضرر بالمواد البلاستیكیة  .2

 ك ھي مواد مؤكسدة أيضا وتسبب اضرارھابعض المواد الاكالة مثل حامض النتري .3

 يمكن ان تطلق ھذه الكیمیائیات مواد سامة او متفجرة  .4

 يمكن ان تنتج منھا حرارة عالیة عند خلطھا بالماء .5

 اھم الاحتیاطات الواجب اتباعھا عند التعامل مع ھذه المواد

 ارتد ملابس واقیة للجلد والعین .1

 استخدم اضعف التراكیز لتلك المواد .2

 دم حاويات خاصة عند نقل او خزن ھذه المواداستخ .3

 خفف الاحماض بإضافة الماء وخلطھا ببطء .4

 اخزن الاحماض بعیدا عن الغازات .5

 الانسكابات والتصدي لها

مشروف المختبر ھو المسؤول عن التحديد المسبق للإجراءات التي يجب ان تتخذ لاي انسكاب يحتمل ان 

 يقع في المختبر

 اتبع الإجراءات التالیة ولكن عند حصول انسكاب

 تحديد الطرق المناسبة للتنظیف وذلك بالرجوع الى بیانات السلامة .1

 اذا كان الانسكاب بسیطا ولمادة محدودة الخطر باشر التنظیف فورا .2

 اذا كان الانسكاب لمادة مجھولة التركیب او ھناك خطر محتمل نبه العملین واخل المكان .3

 يمكن معالجة الانسكاب بالمواد الموجودة اطلب المساعدةاذا كان لا  .4
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ھي ممارسات العمل الآمنة المرتبطة بالتعامل مع المواد البیولوجیة، لاسیما  -: السلامة البيولوجية

من  تھتم بمبادئ الاحتواء، والتكنولوجیات والممارسات التي يتم تنفذھا للوقاية يالعوامل المعدية. وھ

 التعرض غیر المقصود للممرضات والسموم، أو إطلاقھم على نحو عارض

 اھداف السلامة الحيوية

 حماية العاملین من الاصابة بالامراض الناتجة العوامل البیولوجیة الخطرة .1

 امنة عمل بیئة على الحفاظ .2

 .منع انتشار الملوثات البیولوجیة خارج مواقع العمل .3

 البیولوجیة من خلال ادارة وتقییم المخاطر في موقع العمللسیطرة على الملوثات ا .4

 المخاطر النسبية للتلوث بالأحياء الدقيقة

 إلى أربعة مجموعات من حیث درجة الخطر وھذا التصنیف WHO تم تصنیفھا بواسطة منظمة إل 

 يستخدم في الأعمال المعملیة فقط

 تسبب وھى تضم الأحیاء الدقیقة المستبعد تسببھا ھي التي تسبب خطر قلیل جدا أو لا -:الأولى المجموعة  

 لأمراض للإنسان والحیوان

وھذه المجموعة تضم المیكروبات  وتضم الأحیاء الدقیقة التي لھا خطر متوسط   -: الثانیةالمجموعة 

الممرضة التي تسبب أمراض للإنسان أو الحیوان ولكن لیس لھا فرصة لأن تسبب خطر شديد للعاملین 

  .أو التجمعات أو قطعان الماشیة أو البیئیةبرات بالمخت

تضم الأحیاء الدقیقة التي لھا خطر عال منھا ولكن الخطر المشترك منھا يكون قلیل   -: الثالثةالمجموعة 

وتضم المیكروبات الممرضة التي عادة تسبب أمراض خطیرة للإنسان والحیوان ولكن لیس من المعتاد 

لى آخر وكذلك فان ھناك إمكانیة لاتخاذ المعاملات والإجراءات الوقائیة أنھا تنتشر من شخص مصاب إ

 ضد ھذه المیكروبات أي يمكن السیطرة علیھا

وتضم الأحیاء الدقیقة التي تتمیز بخطر عال في نفسھا وكذلك في خطرھا   -: الرابعةالمجموعة 

للإنسان والحیوان والتي يمكن أن  وھذه تضم المیكروبات الممرضة التي تسبب أمراض خطیرة .المشترك

تنتقل العدوى بھا من شخص مصاب إلى آخر سواء بشكل مباشر أو غیر مباشر وفى نفس الوقت فان 

 .المعاملات الفعالة والإجراءات الوقائیة لیست سھلة
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 البايولوجية الاخطار 

والطفیلیات على التكاثر بسرعة البكتیريا أو الفیروسات أو العفن ھو قدرة  –الأخطار البیولوجیة يقصد ب

 .التأثیر السلبي لبعض الكائنات الحیة المجھرية على جسم الإنسان  . وإذا أتیحت لھا الظروف المناسبة

إن للمخاطر البیولوجیة تأثیر قوي وخطیر عند التعرض لھا، فھي تؤدي إلى الوفاة أو الإصابة بالأمراض 

البیولوجیة في التعرض المھني للكائنات الدقیقة الحیة المعدية، الخطیرة والمعدية، وتكمن المخاطر 

 .وافرازاتھا السامة 

 خطار البايلوجیة ومن اھم تلك الا

  ھي كائن حي دقیق وحید الخلیة يعیش بالتربة والماء والھواء -:  Bacteria  البكتیريا  

  ط داخل خلیة حیةكائنات طفیلیة دقیقة يمكنھا التوالد فق  -:  Virus  الفیروسات  

كالأوراق ) نباتات بسیطة ينعدم فیھا الكلوروفیل والھیكل المعتاد للنباتات   -:  Fungus  الفطريات  

 ( والجذور إلخ

ومأواه على كائن حي آخر يعرف بالعائل  هھو الكائن الحي الذي يعتمد في غذائ -:  Parasite  الطفیلي  

 . عھا، وتضر الطفیلیات عوائلھا دون أن تنف

  (التي تستخدم لاجراء بعض التجارب علیھا (  -:الحیوانات المختبرية 

    المعاد تشكلیھا والنقل الصناعى للجینات -:الأحماض النووية 

 من أصل بیولوجى مثل سموم الكولیرا والسموم البكتیرية المختلفة وسموم الأفاعى Toxins السموم

  -: السيطرة على المخاطر البيولوجية

أفضل طريقة للوقاية من الأمراض ھو تقلیل أو القضاء على التعرض للعوامل البیولوجیة. وھنا بعض 

 النصائح لحماية نفسك من الإصابة

انھا واحدة من أفضل الطرق لمنع انتقال  - (الید غسیل ممارسة النظافة الجیدة الشخصیة )مثل  .1

 العدوى

التأكد من أن أي المعدات التي قد تؤوي الأخطار البیولوجیة )مثل المراوح، وأنظمة التھوية(  .2

 المحافظة بانتظام وتنظیفھا وتعقیمھا
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 تنظیف وتطھیر أسطح العمل في كثیر من الأحیان .3

 معالجة والتخلص من جمیع النفايات البیولوجیة الخطرة بأمان.  .4

  القفازات، والأقنعة(ارتداء معدات الوقاية الشخصیة )مثل  .5

ھو نھج إستراتیجي ومتكامل لتحلیل وإدارة المخاطر المعنیة المحدقة بحیاة وصحة  -: ن البيولوجيمالأ

 الإنسان والحیوان والنبات وما يرتبط بھا من المخاطر المحدقة بالبیئة

 من البيولوجيھدف الا

يمثل الھدف العام لألمن البیولوجي مكافحة أو إدارة المخاطر المحدقة بصحة الناس ، حسب مقتضیات  

 أساسیاً من عناصر التنمیة   من البیولوجي عنصرالامن البیولوجي المحدد . وبذلك يشكل الأقطاع ا

    من البيولوجيلأالعوامل التي تؤثر على ا

   العولمة .1

   غذيةلأنتاج الزراعي وتجھیز الإالتكنولوجیات الجديدة ل .2

   . غذية والمنتجات الزراعیةلأإزدياد تجارة ا .3

   تفاقات الدولیة المعنیةلإلتزامات القانونیة للموقعین على الإا .4

  . إزدياد السفر وتنقل الناس عبر الحدود .5

   تاحة العالمیةلإتصاالت والإالتطورات في مجال ا .6

   .والبیئة وأثر الزراعة علیھما من البیولوجيلاإزدياد وعي الناس با .7

   من البیولوجي الفعاللأالتحول من إستغناء البلدان إلى إعتمادھا على بعضھا البعض فیما يتعلق با .8

 .إعتماد بعض البلدان إعتماداً كبیراً على الواردات الغذائیة .9
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 ما ھو الاشعاع 

 الاشعاع ھو عبارة عن طاقة تطلق على ھیئة موجات كھرومغناطیسیة او جسیمات من ماده ما. 

 ھو طاقة في حالة حركة تنتقل عبر موجات أو أشعة غیر مرئیة. يتعرض الإنسان للإشعاع او الإشعاع

 .ينبعث الإشعاع من مصادر طبیعیة وصناعیة يومیاً.

 :المصادر الطبيعية

 الشمس: تصدر الشمس أشعة فوق بنفسجیة يمكن أن تتسبب بعمل حروق في البشرة

 الجرانیت: وھو من الصخور الشائعة ويسُتخدم عادةً في المطابخ

 :المصادر الصناعية

المغناطیسي لرؤية العظام المكسورة داخل جسم الإنسان يستخدم الأطباء الأشعة السینیة أو أشعة الرنین 

 .ولتشخیص المشاكل الصحیة الأخرى

 .يصدر جھاز المايكروويف نوعًا من الأشعة لطھي الطعام

 وحتى لا ننظر الي الاشعاعات من منظور الخطورة فقط فھناك نوعان من الاشعاعات.

 مؤين. غير واشعاع مؤين اشعاع

ھو حالة عدم الاستقرار للذرة التي ھي اساس الوسط المادي والتي تكون قد فقدت معني التأين في الاساس 

 الكترونا وأصبحت موجبة الشحنة.

 المؤينة غير الاشعاعات اولا:

ھي الاشعاعات التي لیس لھا اي تأثیر على الوسط التي تمر من خلاله لأنھا بذلك تحتوي على طاقة منخفضه 

لراديو والمايكروويف. وھذه لیس لھا اي تأثیر على الصحة العامة للإنسان جدا ومثل ھذه الاشعاعات اشعه ا

 حیث اننا نتعرض لھا بصفه مستمرة.

 المؤينة الاشعاعات ثانيا:

ھي اشعاعات ذات طاقة عالیة جدا تتسبب اثناء مرورھا في الوسط المادي طرد الالكترونات من ذرات 

ضاره جدا على صحة الانسان إذا ازدادت عن حدھا ولھذا يفضل المادة وتحولھا لأيونات، ولھذا السبب فھي 

 عدم الاسراف في الكشف الطبي من خلال اشعة اكس.

من امثلة الاشعة المؤينة اشعة اكس واشعة جاما وتعتبر اشعة جاما اشد خطورة من اشعه اكس بسبب 

دية وقدرتھا على الاضرار بصحه احتوائھا على طاقة عالیة وقدرتھا العالیة على الاختراق في الاوساط الما

الانسان. ومن الأمثلة الأخرى عن الاشعاعات المؤينة الجسیمات المشحونة مثل جسیمات الفا )انوية ذرة 

الھلیوم( وجسیمات بیتا لذلك يعطي العاملون في ھذا المجال رعاية طبیه ووقاية عالیة جدا من الاشعاع 

 للحفاظ على صحتھم.
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 الاشعةنفاذية 

قدرة نفاذية ھذه الانواع عن بعضھا البعض حیث ان الموجات الكھرومغناطیسیة لھا قدره عالیة جدا  تختلف

علي النفاذ بالمقارنة بقدرة نفاذية اشعاع جسیمات الفا وبیتا حیث ان الموجات الكھرومغناطیسیة تتكون من 

ت طاقتھا اقل بالمقارنة بطاقة فوتونات ذات طاقه عالیة جدا بینما جسیمات الفا وبیتا تتكون من الكترونا

الفوتونات حیث ان الفا و بیتا يمكن ايقافھا بواسطة ورقة سمیكة من الورق او شريحه رقیقه من الالومنیوم 

بینما اشعة جاما لھا قدره عالیة علي اختراق الاجسام وتحتاج لإيقافھا عدة سنتیمترات من الرصاص او عدة 

 ا.امتار من الماء للتقلیل من خطورتھ

 للإشعاعالأضرار الصحية 

خلايا الجسم ويزيد من  ىلاشعاع علنسان ، ويؤثر الاشعاع الذي يتعرض له الاتعتمد علي مستوي ا 

طفال ، وفي حالة ما يتعرض لاخرى التي قد تنتقل إلي الات الجینیة الات حدوث السرطان والتحولااحتما

 شعاع قد تؤدي للوفاةلاالإنسان إلي كمیة كبیرة من ا

 الوقاية من الاشعة

من خلال تلك المعلومات عن الاشعاع وانواعه واختلاف خطورته من نوع لأخر يمكن اعطاء فكرة مبسطه 

 عن كیفیة الوقاية من خطورته. 

 حیث يمكن تقسیم العوامل المؤثرة الي ثلاث عوامل تختلف من حیث الأھمیة

 التعرض زمن .1

 المسافة .2

  الواقية. الدروع .3
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 التعرض زمن أولا:

يمكن اعطاء تعريف له من خلال الجرعة الإشعاعیة الممتصة في زمن قدره )ز( حیث ان مقدار الجرعة 

الإشعاعیة الممتصة لأي فرد يعمل في محیط منطقة الاشعاع ذات معدل جرعه معینه تتناسب طرديا مع 

 زمن بقاءه في تلك المنطقة ويمكن اعطاء قانون يوضح العلاقة بینھم حیث ان

 التعرض زمن * الجرعة معدل = الكلية جرعةال

اذن وبدون تعقید في المفھوم فان من ابسط سبل الوقاية من الاشعاعات ھو تقلیل زمن التعرض في مناطق 

 الاشعاع.

 المسافة ثانيا:

 لعل المسافة تعد ايضا من اھم الاسالیب المتاحة للوقاية من الاشعاع حیث انه كلما زادت المسافة بین العنصر

المشع والفرد العامل كلما قلت الجرعة الإشعاعیة التي يمكن ان يتعرض لھا الفرد حیث ان العلاقة بینھم 

 عكسیة.

 الدروع الثا:ث

ھذا العامل ھو الاھم في حالة التعرض لعناصر اشعاعیه عالیة في القدرة فان الاعتماد على عاملي الزمن 

 الة عندئذ لابد من وجود دروع للحماية من خطورتھا.والمسافة لا يفي بالمطلوب للوقاية في ھذه الح

ولكن ھناك عواما تؤثر على اختیارنا لنوع الدرع المناسب حیث لابد من معرفة نوع الاشعاع الصادر اولا 

 فكما ذكرنا سالفا انواع الاشعاع منھا الفا وبیتا وجاما.
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  مخاطر أفران الميكروويف

يتم استخدام أفران المیكروويف بصفة يومیة في المطاعم والكافیتريات والمطابخ كذلك في المنازل. ودائما  

 )شعةلاتسرب ا)ستخدامھا لاما يتساءل مستخدمي أفران المیكروويف عن المخاطر المصاحبة 

 .شعة منھالاجھزة الحديثة من أفران المیكروويف تم تقلیل أو منع أية فرصة لتسرب ھذه الاولكن ا

 ھل يمكن أن تتسرب أشعة الميكروويف من الافران؟  

بواب بطريقة سلیمة ويمكن أن يحدث لاق الاساسي للتسرب ھو عدم إغلاجھزة القديمة كان السبب الافي ا

وساخ. كذلك نظريا ھناك نسبة بسیطة من أشعة المیكروويف قد تتسرب من زجاج لاذلك نتیجة لتراكم ا

يشعر بھا الجسم  لاھي أقل كثیرا من الجرعة المقررة ونسبتھا ھذه التسربات ووجدت وقد قیست  .الفرن

  .شعاعلاكذلك كلما زادت المسافة من الفرن قلت نسبة ا

 -: الاضرار الصحية لاشعة الميكروويف

الجسم  التعرض لمستويات عالیة جدا من أشعة المیكروويف قد يؤدي إلى امتصاص كمیة من الطاقة إلي 

طعمة. والتي بدورھا قد تؤدي إلي أذى للعین أو لاحرارة كما يحدث مع ا الىويمكن أن تتحول ھذه الطاقة 

 لجلدا

م في العین وعدم المقدرة علي لاشخاص الذين يعملون في مجال المیكروويف بصداع وآلاكذلك يشعر ا 

ضرار غیر لابي للجسم وتسمي االنوم ويحدث ذلك نتیجة لتداخل أشعة المیكروويف مع الجھاز العص

  .الحرارية

 -:الاحتياطات الواجب أتباعها

 عدم تشغیل أفران المیكروويف وھي فارغة .1

 تراكم عدم من والتأكد تسرب أي يحدث لا بحیث تماما مغلق المیكروويف فرن باب أن من تأكدا .2

 لا تجعل الباب يغلق جید بحیث الاوساخ

 بتشغیل أفران المیكروويف عدم السماح للاطفال .3

 عدم الاقتراب والنظر من قرب إلي نافذة الفرن .4

  عدم العمل على أفران المیكروويف للاشخاص الذين يستخدمون أجھزة لتنظیم ضربات القلب .5
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 الحرائق 

 .وطرق الوقاية منھا – أنواعھا –الحرائق داخل المختبرات 

ت الكیمیاوية تحرر لات الكیمیاوية ونتیجة لھذه التفاعلاحتراق ھو في الواقع الكیمیاوي سلسلة من التفاعالا

 حرارة عالیة وضوء

 . عملیة اكسدة سريعة جدا نتیجتھا تنبعث حرارة عالیة وضوء او ھو

حتراق الايدعى مثلث ع المثلث لاثة عوامل أساسیة والتي تمثل اضلاحتراق يجب توفر ثالاجل احداث لا

  -:وھي

 الحرارة  .1

 (المادة المحترقة)  الوقود  .2

  ) الاوكسجین )الھواء  .3

 

 

 

 

 

 

 

حتراق أطول فترة ممكنة ما دامت ھذه العوامل متواجدة ، حیث اختفاء أحد ھذه العناصر الاوقد يستمر 

 حتراقالايؤدي إلى شطر المثلث وبالتالي توقف عملیة 

 أنواع الحرائق 

 -: حدث المستويات وھيلاتنقسم الحرائق إلى خمسة أنواع طبقا 

 .وتمثل حرائق المواد الصلبة مثل حرائق الخشب والورق والفحم والنسیج . . . .الخ  ( أ ) لمجموعةا .1

ويتم اطفاؤھا وتبريدھا بالماء وإذا كانت المواد المحترقة ثمینة فتطفا بواسطة المسحوق الجاف 

 الكیمیاوي

زين لاشتعال مثل البنلحرائق السوائل حیث تنشب ھذه الحرائق من سوائل قابلة  (ب)المجموعة  .2

صباغ . . . . . . وتكافح ھذه الحرائق بواسطة الرغوة الكیمیاوية لاوالزيوت والشحوم والوارنیش وا

 ومسحوق بیكربونات الصوديوم 
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ھبة وتشمل حرائق والمیثان والھیدروجین وتكافح ھذه لاوتمثل حرائق الغازات ال (ج)مجموعة  .3

 الأمونیومفوسفات وسلفات ثاني اوكسید الكاربون ومسحوق  CO2 الحرائق بواسطة غاز

والكالسیوم والبوتاسیوم  والألمنیوممجموعة حرائق المعادن وتشمل حرائق المغنیسیوم والباريوم  .4

 واللیثیوم والتیتانیوم والیورانیوم . . . الخ وعادة تكافح ھذه الحرائق بواسطة المساحیق

بائیة وعادة تكافح بواسطة مجموعة حرائق الكھرباء وتشمل الحرائق التي تحدث بفعل معدات كھر .5

  الأمونیومغاز ثاني اوكسید الكاربون ومسحوق فوسفات وسلفات 

إ ن جمیع ما ورد من أنواع الحرائق متوقعة الحدوث في المختبرات في المؤسسات التعلیمیة وعلیه فانه 

 ا.مطلوبة للسیطرة علیھا ومنع حدوثھجراءات اللايتطلب اتخاذ اقصى أنواع ا

 قالحرائاسباب  

الصیانة أو  لأغراض يعمال التي تجرلااعمال اللحام في ورش المؤسسات التعلیمیة :حیث ان ھذه ا .1

التدريب في المختبرات والورش تكون أحد اسباب اندلاع الحرائق بوجود مواد قابلة للاشتعال سواء 

  كانت صلبة أو سائلة أو غازية نتیجة عدم اخذ الحذر والاحتیاطات اللازمة

ى حرارة الالاشتعال الذاتي : كل غاز أو بخار ما يشتعل ذاتیا في درجة حرارة معینة فإذا وصول  .2

سوف يحصل الحريق وفي بعض الاحیان تشتعل الابخرة  (الاوكسجین )معینة ووصل الیھا الھواء 

ي ثرات بكثرة فيوالا تالكحولیاعند تلامسھا بسطوح ساخنة أو أوعیة ساخنة وھذا يحصل مع ابخرة 

 المختبرات ونتیجة عدم اتباع الارشادات وتعلیمات السلامة

صطدام : استعملت الظاھرة قديما في اشتعال الحطب بواسطة تلید لاالشرر الناتج عن الاحتكاك وا .3

حیث تتولد ايضا شرارة احتكاك وان الخطر  شحنة احتكاك الحصى وتستعمل حالیا في بعض القدحات

من ھذه الشرارة يمكن عند ارتطام جسم صلب بسطح حديد اعتیادي مما يحصل اكسدة سريعة للحديد 

وانبعاث جزيئات صغیرة من الحديد تحت حرارة عالیة وھذه العملیة مشابھة للشرر المنبعث من 

 والمختبراتسرة أثناء اعمال الصیانة أو التدريب في الورش والك

الشرر الناتج من الاجھزة الكھربائیة : لقد اظھرت الاحصائیات ا ن أعلى نسبة تتسبب في الحرائق  .4

ھو التماس الكھربائي نتیجة تولید كم ھائل من الشرر وھذا مؤشر ايضا من حرائق المختبرات والابنیة 

  . وادبخرة والغازات والملافي المؤسسات التعلیمیة والتي تسبب في اشتعال ا

الحرائق الناتجة من الشعلة العارية : ان الشعلة العارية ھي عبارة عن طاقة تستنفذ تدريجیا المادة  .5

المشتعلة ولھا القابلیة على اشعال الابخرة والغازات القابلة للاشتعال وھذا يعتبر أحد مصادر الحريق 

مصباح  , فران المختبريةلاالتدخین ، ا) بل مصدر خطیر وكبیر في المختبرات ومن ھذه الحالات 

 ) بنزن وغیرھا
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 -: التعليمات الخاصة بالوقاية من الحرائق 

 النظافة وحسن الترتیب داخل المختبرات من أھم اسباب منع الحريق .1

  ة(مة تحذيريلاع)فتات عدم التدخین لااحترام  .2

والطلبة أثناء العاملین ى دراك لد لإالوعي وا ىمات إرشادية وتحذيرية ترفع من مستولاوضع ع .3

 العمل داخل المختبرات

 نع منعا باتا حمل الكبريت في المناطق المحرم فیھا التدخینم .4

  . شتعال في أواني أو اوعیة زجاجیة مكشوفةلايجوز خزن المواد القابلة ل لا .5

 رض لاشتعال على الايتعیین تجفیف ما ينسكب من مواد سريعة ا .6

 . مصادر للحرارة أو الھیترات أو المدافئ شتعال بجوارلاعدم خزن المواد السريعة ا .7

 مة تحذيرية مشددة وتعلیمات في المناطق الخطرة والمحرمة في التعامل بداخلھالاضرورة وضع ع .8

   . رض ومنھا ورق الكلینكسلايمنع ترك قطع القماش المبللة بالزيوت والشحوم مبعثرة على ا .9

 المختبر وأثناء العمل بالمختبرمراقبة احكام غلق صمامات الغازات قبل مغادرة  .10

صقة لابس من المواد اللايادي أو الملاراضي أو الايمنع منعا باتا استعمال البنزين في تنظیف ا .11

  علیھا

 التأكد من عدم وجود أي اثر للنار قبل انتھاء العمل .12

ة المختبرات من الحرائق أو السیطرة علیھا فور م لحمايل امر مھل الرمطتوفیر المطافئ وس .13

  . عھالااند

 أنواع المطافئ 

 : تیةلانواع الرئیسة الاطفاء إلى الاتنقسم المطافئ من حیث نوع مادة ا

ع الرغوة اوي ودفمطفأة الرغوة الكیمیاوية : وھي النوع الذي ينتج الرغوة بواسطة التفاعل الكیمی .1

 . لیتم بواسطة الضغط الناتج عن التفاعل

النوع الذي ينتج الرغوة المیكانیكیة بخلط سوائل مولد الرغوة بالماء وھي  أة الرغوة المیكانیكیة :مطف .2

  والھواء والدفع يتم بواسطة غاز ثاني اوكسید الكاربون المضغوط داخل اسطوانة صغیرة

مطفأة غاز ثاني اوكسید الكاربون : وھي المطفأة التي تعطي غاز ثاني اوكسید الكاربون كمادة  .3

وينطلق عند التشغیل بفتح صمام التحكم في ( تحت ضغط)الة السیولة ويحفظ الغاز بھا بح للإطفاء

  سطوانةلاراس ا

طفاء وھي على نوعین حیث لامطفأة المسحوق الجاف : وھي التي تعطي المسحوق الجاف كمادة ا .4

  . طريقة التشغیل
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ستخدام في المطافئ حیث يدفع المسحوق لاا مطفأة تعمل بضغط الغاز : وھي نوع مھم وشائع .أ

 . ضغط اسطوانة غاز ثاني اوكسید الكاربون المضغوط في اسطوانة صغیرة تحت الضغطب

الي واء العمطفأة تعمل بالضغط المحفوظ : وھي نوع من المطافئ يدفع المسحوق بضغط الھ- .ب

  . سطوانة مع المسحوقلاأو النتروجین المضغوط في ا

طفاء لإية كمادة وختلفة من السوائل الكیمیامطفأة السوائل المتبخرة : وھي المطفأة التي تعطي أنواع م .5

طدامھا بحرارة الحريق إلى أبخرة كثیفة تعمل على فصل لحريق وھذه السوائل تتحول عند اصا

 سطح الحريق عن اوكسجین المحیط

 

 التدريب على استعمل مطافي الحريق

حسب تخصص كل ن على كیفیة استعمال مطافئ الحرائق یتستوجب قواعد السلامة المختبرية تدريب العامل

نوع من أنواع المطافئ ولكل نوع من أنواع الحرائق وكما موضح بالشكل التالي حیث وجب الحذر من 

 استعمال الماء في الكثیر مع المواد.
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 الاسعافات الاولية 

خر الذي لاى الشخص االولي بانه المساعدة التي يقدمھا الشخص الذي يسمى المسعف لاسعاف الاايعرف   

اسھل و ابسط الوسائل  استخدامت الطارئة و الحوادث على شرط لايحتاجھا و الذي يسمى بالمصاب في الحا

دوات لاولي على خبرته و تعلمه و المتوفر لديه من المواد و الاسعاف الاالمسعف و يعتمد في ا ىالمتوفرة لد

 . البسیطة قبل وصول المصاب إلى المستشفى

  -: تولي في المختبرالاسعاف الاھمية اأ 

المحافظة على حیاة المصابین من العاملین و الطلبة في المختبر أو الورشة في الحوادث و الطوارئ  .1

  . في كل مكان

 الین في المختبرات المتدرب تدريبل المسعف و الذي ھو احد العاملاولیة من خلاسعافات الاإجراء ا .2

  سعافات للمصاب لمنع حصول اي مضاعفاتلاعالیا على ا

م لالاعلى تخفیف ا بالتأكیدولیة للمصاب في المختبرات أو الورش سوف تعمل لاسعافات الاان إجراء ا .3

  . صابةلاالتي تنجم من ا

ت التي يراقبھا لات التي يجب التدخل فیھا و الحالاولیة معرفة الحالاسعافات الايجب على المسعف في ا .4

منھا اصابات العمود الفقري  فقط و يساعد في نقلھا إلى المستشفى لغرض منع حدوث المضاعفات و

  ق على الظھر أو سقوط جسم ثقیل على الظھرلانزلابفعل ا

ت المصاب عند وصوله إلى المستشفى و الطبیب و لاعلى المسعف تقديم تقرير مفصل عن حا يجب .5

  صابةلاالزمن الذي حدثت فیه ا

  ولية في مختبرات المؤسسة التعليميةلاسعافات الاوصايا عامة في ا

زم له لحین لاسعاف اللايجب اعتبار المصاب من الطلبة أو العاملین في المختبر دائما "حیا" و إجراء ا .1

 يحق لغیر الطبیب تشخیص حالة الوفاة لامن قبل الطبیب و اللهسامح  لافاة وتشخیص حالة ال

  ىختناق على كل حالة أخرلاو اايقدم اسعاف النزف الدموي الخارجي الشديد  .2

إذا كان المحل يؤدي مضاعفات للمسعف و المصاب  لاولي في محل الحادث فورا الاسعاف الاا يجري .3

  . عند بقائھم في المختبر وكان الحادث مثل الحريق أو انتشار غاز سام . . . الخ

 تنزع بسلازع المنحتیاج للاإذا كانت الحالة تستوجب ذلك و وفي حالة ا لابس المصاب الانزع مت لا .4

 زمةلاعلى قدر المساحة ال

سراع في نقله إلى المستشفى المسعف المتدرب لاولي و بأھمیة الاسعاف الايقرر حالة المصاب بعد ا .5

  عطاء القرارلاتدريبا جیدا 

 .ى المستشفىاليعطي الطالب المصاب في المختبر أو الورشة أي سوائل أو طعام لحین نقله  لا .6
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  : صابةلإلمات التشخيصية لاالع 

 ھو الدفع الذي يسببه حجم الدم السائر في الشرايین عند الضغط علیھا -:النبض 

 سفل و مناطق أخرلايقاس النبض في معصم الید أو الرقبة في زاوية الفك ا .1

  في الدقیقة الواحدة( 78- 72)عتیادية لات الايكون عدد النبض في الحا .2

  عند النزف الدموي يكون النبض سريعا و ضعیفا .3

  إرتفاع ضغط الدم يكون النبض سريعا و قوياعند  .4

  . حساس بالنبض يدل على توقف القلب و الوفاةلاعدم ا- .5

  -:الدم ضغط 

ية على جدارھا ويعرف ضغط الدم بانه التذبذبات التي يسببھا سريان الدم من داخل الشرايین الدم .1

 نتیجة لضخ الدم من القلب

(  90- 60) نبساطي يتراوح بینلاملم زئبق والضغط ا( 140 – 100)الضغط التقلصي يتراوح بین  .2

  ملم زئبق

مة لتصلب الشرايین الدموية و يسبب لاعلى يعطینا علاضغط الدم عن الحد ا ارتفاعفي حالة  .3

نخفاض الشديد لايا و الاالمھمة و الحیوية و انخفاضه يسبب قصور في تغذية الخ نسجةلألمضاعفات 

  . يؤدي إلى الصدمة

   -ة :الحراردرجة   

  درجة مئوية37سان تساوي اللعتیادي تحت لاعتیادية للجسم الادرجة الحرارة ا .1

يدل على عدم انتظام وظائف اعضاء الجسم مع وجود التھابات في مناطق مختلفة من الجسم  ارتفاعھا .2

  عضاء بوظیفتھا بصورة طبیعیةلاإلى عدم قیام ا ارتفاعھاو يؤدي 

  رھاق الحراري، والتعبلاغماء، الايا، الار الصحي لوظائف الخنھیالاانخفاضھا يدل على ا .3

يحافظ الجسم على طبیعة حرارته وذلك بالتعرق و تبريد الجسم بطريقة التبخیر أو تبخیر العرق عن  .4

  طريق الجلد و كذلك المراكز الحیوية المسیطرة على الحرارة في النخاع المستطیل

 بطلااللسان وعن طريق اتقاس الحرارة عن طريق الفم تحت  .5

 قة العیندح

  العینین دلیل على وجود نزف داخل المخ  لاقة العین وھي متوسعة في كدعند فحص ح .1

 عند توسع أحد الحدقتین دلیل على وجود نزيف في جھة التوسع .2

  قة العین الطبیعیة تتفاعل للضوء المسلط علیھادان ح .3

  دئات أو الكحولمم بالمنومات أو المھعلى التس قة العین فھذا دلیلدعند وجود تضییق شديد في ح .4
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 الجلد  لون

   ت كثیرة منھالاا ن للون الجلد مدلو

 مراض الدموية المزمنة لااللون الشاحب يدل على النزيف الشديد أو فقر الدم واحیانا ا .1

على نقص فھي دلیل  ظافرلازرق و يظھر في المناطق الرخوة في الجسم كاللسان و الشفتین و الااللون ا .2

  ختناقلاكا نسجةلألوكسجین المجھز لاكمیة ا

مراض لات بسبب الاجة و العضنسلاى إرتفاع ضغط الدم و يسبب اختناق في ام دلیل علتحمر القالااللون ا .3

 : . الدموية و التسمم في أول أوكسید الكاربون

  التعرق  

رق يكون عادة لتنظیم ان فائدة التعق في حالة إرتفاع درجات الحرارة أو الحمى العالیة و ريظھر التع .1

  التبريد للجسم بصورة عامةجة حرارة الجسم بواسطة افراز العرق من مساحات الجلد در

  في حالة الصدمة ينصب العرق و يكون باردا بسبب انخفاض ضغط الدم .2

  . في حالة ضربة الشمس نجد الجلد ناشفا و عديم التعرق .3

 التنفس   

  البطن لغرض معرفة أستمرار التنفسويجب مراقبة حركة الصدر  .1

  . مرة بالدقیقة( 14 -12)ان عدد مرات التنفس تكون اعتیادية  .2

در و ھذا يدل على الجھد ت التنفسیة في الرقبة و الصلاحظ تقلص العضلات امراض الحساسیة نلافي حا .3

 الذي يبذله المصاب عند صعوبة التنفس

  تبراتولية في المخلاسعافات الامكونات صيدلية ا

               5    ضمادات صغیرة معقمة عدد  .1

  5   ضمادات متوسطة معقمة عدد  .2

 5      ضمادات كبیرة معقمة عدد  .3

 2       رباط مثلث من القماش عدد  .4

 2        عدد   رولة صق لاستر لاب .5

 1      لواصق معقمة للجروح باكیت  .6

 5      لفافات عدد  .7

 2       باندج عدد .8

 1             ولیة عدد لاسعافات الاكتیب ا .9

 10       . كبیر الحجمبابیس براسین عدد  د .10
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ق ذلك في سجل مة في المختبرات و توثیلال نشاط السؤوونات الصیدلیة شھريا من قبل مسعلى ان يدام مك

 مةلاالبیئة و الس
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